依據國際總會憲章規定：
總監候選資格

  （１）本區內正常分會中之正會員。

  （２）經其所屬分會或區內大部分分會提名。

  （３）為區內現任之第一副總監。

  （４）僅有在第一副總監不參選總監職務時，或區年會期間無第一副總監之情形下，區內任何符合憲章或附則所規定第二副總監資格條件之分會會員，又為現任或曾任額外一年之區內閣成員者，即算滿足上面第（３）項的條件。

◎另，總監選舉採不記名投票，正代表不得委託他人投票，以全部所投出票（扣除空白票及棄權票、廢票後），審核票數超過一半，視為當選。
